
M U T A T O

V I D A  P Ó S - C O V I D 1 9
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C O N T E X T O

C O M O  N O S  R E L A C I O N A M O S ,  T R A B A L H A M O S ,   
N O S  E X E R C I T A M O S  ( E  M A I S )  E S T Á  S E N D O  
T R A N S F O R M A D O  P O R  U M  C E N Á R I O  E M  M U D A N Ç A .

E S T A M O S  V I V E N D O  U M A  C R I S E  P O R  
C O N T A  D A  E P I D E M I A  P E L O  C O V I D - 1 9 .  
U M  M O M E N T O  I N S T Á V E L  Q U E  E S T Á  
I M P A C T A N D O  D I R E T A M E N T E  N A  F O R M A  
C O M O  A  P O P U L A Ç Ã O  D O  M U N D O  V I V E .
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0

400000

800000

1200000

1600000

1 7 / M A I O

E V O L U Ç Ã O  D O  V Í R U S  
E  C O N V E R S A S  S O B R E  O  T E M A

S P R I N K L E R  |  3 1 / 1 2 / 2 0 1 9  A  1 7 / 0 5 / 2 0 2 0
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Ú
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E
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 D
E
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E
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O

 N
E

G
A

T
IV

O

C H I N A  A L E R T A  
O M S  S O B R E  C A S O S  
D E  P N E U M O N I A  
D E S C O N H E C I D A

0 1 / 0 1

C O R O N A  V Í R U S  
C H E G A  N A  E U R O P A

2 8 / 0 1

T E R Ç A  - F E I R A   
D E  C A R N AVA L :   

P R I M E I R O  C A S O  
C O N F I R M A D O  

N O  B R A S I L  

2 5 / 0 2

 H O S P I T A L  A L B E R T  E I N S T E I N ,  
A F I R M A  T E R  C O N F I R M A D O  9 8  

C A S O S ,  I N F O R M A Ç Ã O  Q U E  VA I  
C O N T R A  A S  E S T I M A T I VA S   

D O  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E

1 3 / 0 3

P R I M E I R A  M O R T E  
N O  B R A S I L

1 7 / 0 3

M I N I S T R O  

T E I C H  P E D E  

D E M I S S Ã O

1 5 / 0 5

B R A S I L  

S U P E R A  T O T A L  

D E  M O R T O S  

N A  C H I N A .  

J O R N A L  

N A C I O N A L  

N O T I C I A  
“ E  D A Í ? ”  D E  

B O L S O N A R O

2 9 / 0 4

M P  P E R M I T E  

Q U E  E M P R E S A S  

F I Q U E M  4  M E S E S  

S E M  P A G A R  

S A L Á R I O  

A  F U N C I O N Á R I O S

2 4 / 0 3

4 5 . 2 % 7 5 . 8 %

7 7 . 1 %

7 8 . 7 %

7 3 . 3 %

7 3 . 7 %

M A N D E T T A  

A N U N C I A  

Q U E  F O I  

D E M I T I D O

1 6 / 0 4

V I R A L I Z A  P O S T  

S O B R E  A S  

C A R R E A T A S  

C O N T R A  O  

I S O L A M E N T O  

S O C I A L

1 4 / 0 4

5 7 . 8 %

7 8 %

8 6 . 2 % 7 5 . 9 %
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A S S I M ,  O L H A R  P A R A  O  F U T U R O  
E  S U A S  T R A N S F O R M A Ç Õ E S  
A  P A R T I R  D O  C E N Á R I O  A T U A L  
É  F U N D A M E N T A L  P A R A  
U M  O U T C O M E  M A I S  P O S I T I V O .

O B J E T I V O  D O  D O C U M E N T O

M A S  E N T E N D E M O S  E S S E  M O M E N T O  E V E N T U A L M E N T E  VA I  P A S S A R .
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R E C U P E R A Ç Ã O

C O N T E N Ç Ã O  
D A  E P I D E M I A  

R E D U Ç Ã O  D E  C A S O S  

N O V A S  F O R M A S  
D E  C O N S U M O  

E  R E S P O N S A B I L I D A D E  
S O C I A L

N O V O  N O R M A L

R E T O M A D A  

D A S  R O T I N A S  

R E S S O C I A L I Z A Ç Ã O  

 E  R E C O N E X Ã O

S U R T O

3  F A S E S  D A  C R I S E

A S S I M  C O M O  
Q U A L Q U E R  C R I S E  
G L O B A L  D E  S A Ú D E ,  
A  E P I D E M I A  P E L O  
C O V I D - 1 9  T E R Á  
3  F A S E S  D I S T I N T A S .

A  D U R A Ç Ã O  D E  C A D A  F A S E  VA R I A ,   
M A S  C A D A  E S T Á G I O  T E M  D I F E R E N T E S  
I M P L I C A Ç Õ E S  N O  M U N D O  E  N A  F O R M A  
C O M O  A S  M A R C A S  P O D E M  A T U A R .  

E P I D E M I A  +  Q U A R E N T E N A  

C R I S E  N A  S A Ú D E  

N O V O S  F O R M A T O S  D E  
I N T E R A Ç Ã O  E  R E L A Ç Õ E S

W P P  |  R E S P O N D I N G  T O   C O V I D - 1 9
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R E C U P E R A Ç Ã O N O V O  N O R M A LS U R T O

W P P  |  R E S P O N D I N G  T O   C O V I D - 1 9

C O N T E N Ç Ã O  
D A  E P I D E M I A  

R E D U Ç Ã O  D E  C A S O S  

N O V A S  F O R M A S  
D E  C O N S U M O  

E  R E S P O N S A B I L I D A D E  
S O C I A L

R E T O M A D A  

D A S  R O T I N A S  

R E S S O C I A L I Z A Ç Ã O  

 E  R E C O N E X Ã O

E P I D E M I A  +  Q U A R E N T E N A  

C R I S E  N A  S A Ú D E  

N O V O S  F O R M A T O S  D E  
I N T E R A Ç Ã O  E  R E L A Ç Õ E S

E S T A M O S  A Q U I  
P A R A  O L H A R  E  F A L A R  
D E  F U T U R O .   
P O R  I S S O ,  F O M O S  
E N T E N D E R  
A S  P O S S I B I L I D A D E S  
D E  M U D A N Ç A S  P A R A  
A S  P R Ó X I M A S  2  F A S E S  
D A  P A N D E M I A .
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N O S S O  O L H A R  P A R T I U  
D A S  T R A N S F O R M A Ç Õ E S  
C U L T U R A I S  Q U E  
I M P A C T A M  N O  
C O M P O R T A M E N T O  
D O  C O N S U M I D O R .

S A Ú D E  M E N T A L

E C O N O M I A

R E L A C I O N A M E N T O S

S A Ú D E  F Í S I C A

T U R I S M O  &   
T R A N S P O R T E

T R A B A L H O

H Á B I T O  D E  C O M P R A S

C O M O ?  A N A L I S A M O S  O  I M P A C T O  
D O  C O V I D - 1 9  E M  O U T R O S  P A Í S E S ,  
E S T U D A M O S  R E L A T Ó R I O S  D E  T E N D Ê N C I A ,  
R E A L I Z A M O S  S O C I A L  L I S T E N I N G  
E  E N T R E V I S T A M O S  E S P E C I A L I S T A S .

A L I M E N T A Ç Ã O  
&  B E B I D A

E D U C A Ç Ã O

V I D A  S O C I A L

M O D A  &   
B E L E Z A

M Í D I A  &   
E N T R E T E N I M E N T O
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CONFORME SE DETERMINA A PARALISAÇÃO DE SERVIÇOS 
PARA CONTER A PROPAGAÇÃO DA DOENÇA, FECHANDO 
OU REDUZINDO A OPERAÇÃO DE LOJAS, RESTAURANTES 
E ESCRITÓRIOS, A ECONOMIA RECUA, DINHEIRO NÃO CIRCULA 
E PESSOAS TEM SEUS EMPREGOS COLOCADOS EM RISCO.

E C O N O M I A

D A T A F O L H A ,  M A R Ç O

D E S A C E L E R A Ç Ã O  E C O N Ô M I C A  V Ê M  A U M E N T A N D O  
A  S E N S A Ç Ã O  D E  I N S T A B I L I D A D E  E  M E D O  G E R A L .

O N D E  E S T A M O S

7 9 %
D O S  B R A S I L E I R O S  A C R E D I T A  
Q U E  A  E C O N O M I A  S E R Á  
M U I T O  A F E T A D A  P E L A  C R I S E

7 3 % T E R Á  S U A  V I D A  F I N A N C E I R A  
A F E T A D A  

6 0 %
D O S  B R A S I L E I R O S  M A I S  
P O B R E S  T E M  P E R S P E C T I VA  
D E  F I C A R  S E M  T R A B A L H O
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A FALTA DE EDUCAÇÃO FINANCEIRA 
DA POPULAÇÃO EM GERAL - E POSSÍVEIS 
DEMISSÕES EM MASSA - VÃO TRAZER IMPACTOS 
NA SAÚDE FINANCEIRA DO BRASILEIRO. 
ASSIM, VEREMOS A EDUCAÇÃO FINANCEIRA 
GANHANDO AINDA MAIS IMPORTÂNCIA. 
TAMBÉM,  É POSSÍVEL QUE A RENDA INDIVIDUAL 
PASSE (OU VOLTE) A SER ENTENDIDA COMO 
RENDA FAMILIAR. ALÉM DISSO, UM SENSO DE 
COLETIVIDADE FARÁ COM QUE AS PESSOAS 
AJUDEM UMAS AS OUTRAS - FINANCEIRAMENTE 
OU COM MANTIMENTOS.

E C O N O M I A

R E D U Ç Ã O  D E  G A S T O S ,   
P L A N E J A M E N T O  F I N A N C E I R O ,  
E  R E T O R N O  À  U M  P E N S A M E N T O  
D E  C O L E T I V I D A D E .

P R A  O N D E  V A M O S

K A N T A R  |  B A R Ô M E T R O  B R A S I L

4 6 %
D A S  P E S S O A S  I R Ã O  F A Z E R  
M U D A N Ç A S  N O  
P L A N E J A M E N T O  F I N A N C E I R O
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O  Q U E  F A R E M O S

E C O N O M I A

PAULO TALARICO,  
EDITOR-CHEFE E COFUNDADOR DA AGÊNCIA MURAL 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" S E R I A  I M P O R T A N T E  Q U E  A  G E N T E  C O N S E G U I S S E  T I R A R  D E S S E  

M O M E N T O  E  D E S S A  C R I S E  T O D A S  A S  L I Ç Õ E S  I M P O R T A N T E S  

P A R A  T E R  E S S A  P E R S P E C T I V A :  C O M O  É  Q U E  A  G E N T E  C O N S E G U E  

F A Z E R  Q U E  A  E C O N O M I A  R E N D A  M E L H O R  P A R A  T O D A S  A S  

P E S S O A S  E  Q U E  A  S O C I E D A D E  S E J A  M A I S  I G U A L I T Á R I A  E  

C O N S I G A  U S U F R U I R  M A I S  D O  B E M  E S T A R  S O C I A L  Q U E  O S  

I M P O S T O S  Q U E  A  G E N T E  P A G A  D E V E R I A  T R A Z E R  D E  V O L T A .   
O  I D E A L  É  Q U E  A  G E N T E  T E N H A  E S S A  D I S C U S S Ã O . ”

https://bit.ly/offtopicMutato
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T R A B A L H O

A D O Ç Ã O  D E  P O L Í T I C A S  Q U E  P E R M I T A M  
O  I S O L A M E N T O  S O C I A L  D E  F U N C I O N Á R I O S  
V S  M A N U T E N Ç Ã O  E / O U  C R E S C I M E N T O  
D E  F U N Ç Õ E S  Q U E  E X I G E M  O  N Ã O  I S O L A M E N T O .

O N D E  E S T A M O S

PARA DRIBLAR A CURVA DE NOVOS CASOS DA DOENÇA,  
 AS EMPRESAS ESTÃO SENDO OBRIGADAS A REPENSAR SEUS 
MODELOS DE TRABALHO. VÁRIAS DELAS ADOTARAM O HOME 
OFFICE COMO REGRA POR TEMPO INDETERMINADO. 

POR OUTRO LADO, ALGUNS PROFISSIONAIS NÃO PODEM PARAR 
SEUS TRABALHOS E ESTÃO NA LINHA DE FRENTE DA PANDEMIA. 
NÃO ESTAMOS FALANDO APENAS DE MÉDICOS E ENFERMEIROS,  
MAS PROFISSIONAIS DE LIMPEZA, GARIS, ENTREGADORES, 
PORTEIROS, ATENDENTES DE SUPERMERCADO, FARMÁCIAS, ETC. 
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É POSSÍVEL QUE DEPOIS DA PANDEMIA 
ALGUMAS EMPRESAS MANTENHAM TRABALHO 
REMOTO, MESMO QUE PARCIALMENTE,  
E PASSEM A UTILIZAR O ESCRITÓRIO COMO 
ALTERNATIVA, ONDE AS EQUIPES SE 
ENCONTRAM ALGUMAS VEZES POR SEMANA. 

TAMBÉM, A RELAÇÃO ENTRE CONSUMIDORES  
E PRESTADORES DE SERVIÇO DEVE SE MANTER 
MAIS PRÓXIMA E HUMANA.

T R A B A L H O

R E V I S Ã O  D A S  R E A I S  N E C E S S I D A D E S  
D E  S E  M A N T E R  E S T R U T U R A S  
&  VA L O R I Z A Ç Ã O  D E  P R O F I S S I O N A I S  
M U I T A S  V E Z E S  E S Q U E C I D O S .

P R A  O N D E  V A M O S
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O  Q U E  F A R E M O S

T R A B A L H O

GABRIELA AUGUSTO 
ESPECIALISTA EM DIVERSIDADE CORPORATIVA E DIRETORA DO TRANSCEDEMOS 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" D E  U M  L A D O  N Ó S  T E R E M O S  A L G U N S  P R O B L E M A S  D E C O R R E N T E S  

D E S S A  N O V A S  P R Á T I C A S ,  C O M O  A S  P E S S O A S  E X P E R I E N C I A M  A  

S O L I D Ã O ,  C O M O  A S  P E S S O A S  I N T E R A G E M .  P O D E  S E R  R U I M  P A R A  

A L G U N S  M A S  P O D E  S E R  B O M  P R A  O U T R O S .  E S S A  I N T E R A Ç Ã O  P O R  

M E I O S  D I G I T A I S  P O D E  P R O P I C I A R  E N C O N T R O S  D E  M U I T A S  

P E S S O A S  Q U E  E S T Ã O  A F A S T A D A S  G E O G R A F I C A M E N T E . "

https://bit.ly/offtopicMutato
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S A Ú D E  F Í S I C A

FICAR DENTRO DE CASA SE TORNOU REALIDADE PARA MUITOS 
BRASILEIROS. ASSIM, AQUELES QUE REALIZAVAM ALGUMA 
ATIVIDADE FÍSICA OUTDOOR, DA IDA À ACADEMIA ATÉ SIMPLES 
DESLOCAMENTOS A PÉ A, ENCONTRARAM LIMITAÇÕES.

A  Q U A R E N T E N A  T E M  L I M I T A D O  A  R O T I N A  
D E  E X E R C Í C I O S  E  A T I V I D A D E  F Í S I C A .

O N D E  E S T A M O S
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EXERCÍCIO FÍSICO PODE SER - E MUITAS VEZES 
É - RECOMENDADO COMO UMA FORMA DE 
ALIVIAR O STRESS E ENCONTRAR EQUILÍBRIO.  
A PARTIR DE AGORA VAMOS ACOMPANHAR 
UM CRESCIMENTO DO HOME WORKOUT,  
ONDE PRÁTICAS DE IOGA, PILATES E EXERCÍCIOS 
FUNCIONAIS GANHARÃO ATENÇÃO,  
MESMO DAQUELES QUE NÃO COSTUMAVAM 
SE EXERCITAR ANTES DA PANDEMIA.

W G S N  |  C H I N A  P O S T- C O R O N A V I R U S  H E A LT H  A N D  W E L L N E S S  T R E N D S  _  K A N T A R  B R A S I L

S A Ú D E  F Í S I C A

U M A  T R A N S F O R M A Ç Ã O  N A  F O R M A  
C O M O  A S  P E S S O A S  S E  E X E R C I T A M  
E  N O  Q U E  S E  E X E R C I T A M .

P R A  O N D E  V A M O S

6 %
P R E V I S Ã O  D E  C R E S C I M E N T O  
N A  V E N D A  D E  A P A R E L H O S  
P A R A  E X E R C Í C I O S  E M  C A S A
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O HOME OFFICE. A EXPOSIÇÃO OBRIGATÓRIA À RUA PELO 
TRABALHO EM SERVIÇOS ESSENCIAIS. AS NOTÍCIAS TENSAS.  
O MEDO DA CONTAMINAÇÃO. ESSES SÃO ALGUNS DOS 
CENÁRIOS QUE PODEM DESENCADEAR CONFLITOS INTERNOS 
E TRAZER IMPACTOS NEGATIVOS PARA A SAÚDE MENTAL.

S A Ú D E  M E N T A L

8 3 % D A S  P E S S O A S  A C H A M  
Q U E  P O D E M  S E R  I N F E C T A D A S

7 2 % T E M  M E D O  D E  S E R  
I N F E C T A D A S

D A T A F O L H A ,  M A R Ç O

O  I S O L A M E N T O  S O C I A L  E  D E S D O B R A M E N T O S  
D A  C R I S E  V Ê M  I M P A C T A N D O  N A  S A Ú D E  M E N T A L  
D A  P O P U L A Ç Ã O .

O N D E  E S T A M O S
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S A Ú D E  M E N T A L

N O VA S  F O R M A S  D E  M A N T E R  
A  S A N I D A D E  C O M E Ç A R Ã O  A  S E R  
I N C O R P O R A D A S  N A  R O T I N A  
E  U M  S E N T I M E N T O  D E  
C O M P L E T U D E  P O D E  C R E S C E R .

P R A  O N D E  V A M O S

AS PESSOAS IRÃO COMEÇAR A INCORPORAR 
NOVOS RITUAIS DE BEM-ESTAR NO DIA A DIA. 
CONVERSAR COM PESSOAS PRÓXIMAS. DIVIDIR 
OS SENTIMENTOS PARA ALIVIAR A TENSÃO. 
MEDITAÇÃO. TERAPIA. (RE)CONEXÃO CONSIGO 
MESMO, COM A CASA, PETS E PLANTAS.  
O AUTO CUIDADO É REAL E AS PESSOAS PODEM 
SAIR DESSE MOMENTO MAIS CONSCIENTES DE SI 
E DE QUE PODEM ESTAR BEM SOZINHAS.
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O  Q U E  F A R E M O S

S A Ú D E  M E N T A L

CHRISTIAN DUNKER 
PROFESSOR DO INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA USP, AUTOR DE DIVERSOS LIVROS DO 

SEGMENTO E DONO DO CANAL NO YOUTUBE  “FALANDO NISSO" 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" A S  T E L A S  V Ã O  C O N T I N U A R  N A  N O S S A  V I D A ,  M A S  V Ã O  S E  

B A N A L I Z A R .  A  G E N T E  A I N D A  V I V I A  U M  M O M E N T O  E M  Q U E  B O A  

P A R T E  D A  G L Ó R I A  D E  P O S S U I R  U M  I P H O N E  É  P O R Q U E  U M A  T E L A  

É  U M A  C O I S I N H A  E S P E C I A L .  N U M A  E S C A L A  M A C R O ,  A  G E N T E  V A I  

T E R  U M A  D E G R A D A Ç Ã O  D O  V A L O R  D A  E X P E R I Ê N C I A  P O R  T E L A . "

https://www.youtube.com/channel/UCF6VjYfikYP2vfUx3c6GvVw
https://bit.ly/offtopicMutato


M
U

T
A

T
O

 I
S

 P
A

R
T

 O
F

 W
P

P
 G

R
O

U
P

 O
F

 C
O

M
P

A
N

IE
S

 
 

 
 

  
  

 
 

2
0

2
0

 

V I D A  S O C I A L

O  I S O L A M E N T O  S O C I A L  T R A N S F O R M O U  O S  
M O M E N T O S  D E  I N T E R A Ç Ã O  C O M  O U T R A S  P E S S O A S :  
S A I U  D O  O F F L I N E  E  E N T R O U  N O  D I G I T A L .

O N D E  E S T A M O S

+ 4 0 % N O  N Ú M E R O  D E  D O W N L O A D S  
D O  A P P  Z O O M

+ 7 0 %
P E S S O A S  F A Z E N D O  L I G A Ç Õ E S  
P O R  V Í D E O  N O S  A P P S  D O  
F A C E B O O K

COM A NECESSIDADE DE FICAR EM CASA, AS PESSOAS 
TÊM ENCONTRADO NOVAS MANEIRAS DE INTERAGIR UMAS 
COM AS OUTRAS E SE DIVERTIR COM ELAS. FERRAMENTAS 
COMO HANGOUTS & ZOOM, STOP ONLINE, GARTIC, 
CHALLENGES, ETC, ESTÃO AJUDANDO NESSE PROCESSO 
DE APROXIMAÇÃO DIGITAL.

F A C E B O O O K  |  M A R Ç O ,  D A D O S  G L O B A I S  _  D A T A F O L H A  |  M A R Ç O
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V I D A  S O C I A L

E S T R A N H A M E N T O  N A  R E T O M A D A  
D A  R O T I N A  E  D E S E J O  D E  C O N E X Ã O  
C A R A  A  C A R A .

P R A  O N D E  V A M O S

MESMO QUE MUITAS PESSOAS AINDA NÃO SAIBAM 
COMO SERÁ INTERAGIR COM OUTROS SERES 
HUMANOS DEPOIS DE TANTO TEMPO SOZINHO, 
O DESEJO PELA VIDA SOCIAL IRL SERÁ 
PREDOMINANTE COM O FIM DA QUARENTENA.
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V I D A  S O C I A L

P O N T O S  D E  A T E N Ç Ã O

T E M P E R A T U R A ,  I N S T A B I L I D A D E  
F I N A N C E I R A  E  A T É  D E F I N I Ç Õ E S  
D O  G O V E R N O  P O D E M  
B A R R A R  A L G U M A S  V I V Ê N C I A S  
F O R A  D E  C A S A .

ASSIM COMO ACONTECEU NA CHINA,  
A LIBERAÇÃO DO ISOLAMENTO SOCIAL DEVE 
ACONTECER DE FORMA GRADUAL. ALÉM DISSO, 
ATÉ O FINAL DO ANO AGLOMERAÇÕES ESTÃO 
SENDO DESCARTADAS. ASSIM, O MEDO 
DE ESTAR EM LUGARES COM MUITAS 
E A PREOCUPAÇÃO COM HIGIENE E LIMPEZA 
SE MANTERÁ, TRAZENDO IMPACTOS 
DURADOUROS NO CONVÍVIO SOCIAL. ATILA IAMARINO 

BIÓLOGO

“AINDA VAMOS DEMORAR MUITO 
PARA CIRCULAR PELAS RUAS E NUNCA 
MAIS O FAREMOS COMO ANTES.  
E, ENQUANTO NÃO EXISTIREM TESTES 
E VACINA CONTRA CORONAVÍRUS, 
CERTAMENTE USAREMOS MÁSCARAS”.

E M  E N T R E V I S T A  P A R A  O  R O D A  V I V A :
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R E L A C I O N A M E N T O S

O NÚMERO DE PESSOAS QUE VIVEM SOZINHAS É O MAIOR DE TODA 
A HISTÓRIA. PARA MUITAS DELAS, O ISOLAMENTO SOCIAL TEM TRAZIDO 
SOLIDÃO E DESEJO POR INTERAÇÃO SOCIAL. 

PARA AQUELES QUE VIVEM COM SEUS CÔNJUGES (OU OUTROS PARENTES),  
O COTIDIANO FAMILIAR TAMBÉM TEM SE TRANSFORMADO. FICAR ISOLADO 
COM SEU PARCEIRO PODE SER POSITIVO (MAIS INTIMIDADE E CONEXÃO 
NA RELAÇÃO) OU NEGATIVO, ONDE SE COMEÇA A PERCEBER LADOS 
DO OUTRO AINDA NÃO EXPERENCIADOS E MUITAS VEZES INACEITÁVEIS.

O  C O N F I N A M E N T O  I M P Õ E  U M A  P R O X I M I D A D E  
F Í S I C A  C O M  A Q U E L E S  Q U E  D I V I D E M  O  M E S M O  T E T O  
V S  D I S T A N C I A M E N T O  D E  P E S S O A S  
Q U E  G O S T A R Í A M O S  D E  T E R  P O R  P E R T O .

O N D E  E S T A M O S
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R E L A C I O N A M E N T O S

R E V I S Ã O  N O S  R E L A C I O N A M E N T O S  
E  N O S  F O R M A T O S  D E  C O N E X Ã O  
E N T R E  P E S S O A S .

P R A  O N D E  V A M O S

À MEDIDA QUE AS PESSOAS PRIORIZAM 
O BEM-ESTAR EMOCIONAL DURANTE E APÓS 
A CRISE, É POSSÍVEL QUE ELAS QUESTIONEM 
CADA VEZ MAIS O QUE TRAZ SATISFAÇÃO 
EM SUAS VIDAS - E RELACIONAMENTOS SERÃO 
(RE)AVALIADOS. 

ALÉM DISSO, A SOCIALIZAÇÃO E MANUTENÇÃO 
DE RELAÇÕES NA ESFERA DIGITAL PODE 
VIR A SE TORNAR MAIS DO QUE UM HÁBITO,  
UMA NECESSIDADE.
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O  Q U E  F A R E M O S

R E L A C I O N A M E N T O S

CINTIA ALEIXO 
PSICÓLOGA E ESPECIALISTA EM MATERNIDADE.  

CRIADORA DO "UM MUNDO DE POSSIBILIDADES MATERNAS" 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" S E  E S S E  F O R  U M  M O M E N T O  D E  R E F L E X Ã O  P R A  V O C Ê  

E N T E N D E R  Q U E  V O C Ê  N Ã O  D E S E J A  M A I S  S E R  O  Q U E  

E R A ,   O U  R E C E B E R  O  A M O R ,  O U  O  D E S A M O R ,  E  Q U E R E R  

S A I R  D I S S O ,  É  U M  S A L V A M E N T O ! "

http://possibilidadesmaternas.com.br/
https://bit.ly/offtopicMutato
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E D U C A Ç Ã O

E A D  C O M O  A LT E R N A T I VA  A O  F E C H A M E N T O  
D E  E S C O L A S ,  F A C U L D A D E S  E  U N I V E R S I D A D E S  
&  A T I V I D A D E  P A R A  O  T E M P O  L I V R E .

O N D E  E S T A M O S

AULAS VIRTUAIS SE TORNARAM REALIDADE PARA GRANDE PARTE 
DOS ESTUDANTES BRASILEIROS. COM UM CLIMA DE INCERTEZA 
SOBRE A VOLTA DAS AULAS EM FORMATO PRESENCIAL,  
ALUNOS TEM APRENDIDO (SOZINHOS OU COM A AJUDA DOS PAIS) 
COMO FAZER A ROTINA DE ESTUDOS EM CASA FUNCIONAR. 

E NÃO SÓ QUEM ESTÁ MATRICULADO EM CURSOS REGULARES 
TEM ESTUDADO E APRENDIDO DE CASA. UMA SÉRIE DE INICIATIVAS 
DE ENSINO DAS MAIS VARIADAS NATUREZAS, MUITAS VEZES 
GRATUITAS, TEM APARECIDO COMO FORMA DE OCUPAR O TEMPO 
LIVRE COM ATIVIDADES ÚTEIS.
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E D U C A Ç Ã O

P R A  O N D E  V A M O S

F L E X I B I L I D A D E  N A  F O R M A  
C O M O  S E  E N S I N A  E  S E  A P R E N D E .

ESTE CENÁRIO DEVE ACABAR COM A RESISTÊNCIA 
QUE SEMPRE EXISTIU CONTRA O ENSINO 
A DISTÂNCIA. ASSIM, AS INSTITUIÇÕES QUE 
OBTIVEREM SUCESSO NESSE MODELO PODEM 
PASSAR A UTILIZÁ-LO COM MAIS FREQUÊNCIA.  

PARA AQUELES QUE COMEÇARAM A ESTUDAR 
NOVAS DISCIPLINAS NESSE MOMENTO, PODEMOS 
ESPERAR 2 COMPORTAMENTOS: CONTINUIDADE 
E INTERESSE PELO MODELO EAD OU ABANDONO. 
DE TODA FORMA, ELAS SAIRÃO DA QUARENTENA 
COM NOVOS CONHECIMENTOS E MAIS ABERTAS 
A ESSE TIPO DE CONTEÚDO.



M
U

T
A

T
O

 I
S

 P
A

R
T

 O
F

 W
P

P
 G

R
O

U
P

 O
F

 C
O

M
P

A
N

IE
S

 
 

 
 

  
  

 
 

2
0

2
0

 

O  Q U E  F A R E M O S

E D U C A Ç Ã O

BRUNA WERNECK 
MESTRE EM CIÊNCIA POLÍTICA

“ P A R A  O  E N S I N O  S U P E R I O R ,  A  E D U C A Ç Ã O  À  D I S T Â N C I A  J Á  V E M  

C R E S C E N D O  H Á  A L G U N S  A N O S  E ,  A  P R I N C Í P I O ,  A C H O  U M A  B O A  

E S T R A T É G I A  P O R Q U E  L E V A M O S  E D U C A Ç Ã O  À S  C I D A D E S  M E N O R E S  

Q U E  N Ã O  T E M  A C E S S O  À S  U N I V E R S I D A D E S .  E D U C A Ç Ã O  À  

D I S T A N C I A  T E M  P O T E N C I A L  D E  D E M O C R A T I Z A R  O  A C E S S O  E  

D E S E N V O L V I M E N T O  D O  I N T E R I O R  D O  P A Í S .  M A S  O  M O D E L O  Q U E  

E S T Á  S E N D O  I M P L E M E N T A D O  H O J E ,  Q U E  É  M U I T O  D E  P R O N T A -

E N T R E G A ,  C O M  A U L A S  P R O N T A S  E  L I S T A  D E  E X E R C Í C I O S ,  É  M U I T O  

R A S O .  F A L T A  E S T I M U L O  À  R E F L E X Ã O .  O  P R O B L E M A  E S T Á  M A I S  N O  

M O D E L O  D E  I M P L E M E N T A Ç Ã O  D O  Q U E  N O  E N S I N O  E M  S I . ”  
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COM A QUARENTENA, AS PESSOAS DEIXARAM DE COMER FORA 
DE CASA E PASSARAM A COMPRAR E COZINHAR SUA PRÓPRIA 
COMIDA - PELA NECESSIDADE, MAS TAMBÉM COMO UMA FORMA 
DE APROVEITAR / PASSAR O TEMPO. MAS PRA QUEM NÃO QUER 
COZINHAR OU QUER ALGO ESPECÍFICO, ALGUNS RESTAURANTES 
E TAMBÉM PEQUENOS NEGÓCIOS, PASSARAM A TRABALHAR 
COM RETIRADA E DELIVERY. 

JÁ O ROTINEIRO #SEXTOU NO BAR COM AMIGOS, FOI  
PARA AS CONVERSAS VIRTUAIS EM QUALQUER DIA DA SEMANA.  
E O HÁBITO DE TOMAR SOZINHO UMA TAÇA DE VINHO 
OU UMA CERVEJA APÓS O EXPEDIENTE TEM CRESCIDO.

A L I M E N T A Ç Ã O  
E  B E B I D A

C O M E R  E M  C A S A  V I R O U  R E G R A  -  S E J A  
C O Z I N H A N D O  O U  P E D I N D O  D E L I V E R Y  
&  B E B E R  D E I X O U  D E  S E R  A L G O  A P E N A S  S O C I A L .

O N D E  E S T A M O S
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A L I M E N T A Ç Ã O  
E  B E B I D A

E Q U I L Í B R I O  N O  Q U E  S E  I N G E R E  
+  P E R M A N Ê N C I A  N O S  A P P S  
D E  D E L I V E R Y .  A M B O S  V I S A N D O  
B E M - E S T A R  E  R E D U Ç Ã O  D E  D A N O S .

P R A  O N D E  V A M O S

SE ALIMENTAR MAL PODE REDUZIR A IMUNIDADE, 
DEIXANDO O CORPO MAIS SUSCETÍVEL 
A CONTAMINAÇÕES. ASSIM, VEREMOS 
UM AUMENTO NA PREOCUPAÇÃO A LONGO 
PRAZO COM A ALIMENTAÇÃO E INGESTÃO  
DE BEBIDAS ALCÓOLICAS.  

DA MESMA FORMA, O DELIVERY DEVE 
PREVALECER ENQUANTO SAIR OFERECE RISCOS 
- E PODE TRAZER MUDANÇAS PERMANENTES 
NA FORMA COMO SE COMPRA ALIMENTOS.

T H E  T R E N D  H U N T E R  |  T H E  N E W  N O R M A L
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O COMPORTAMENTO DE COMPRAS PELA INTERNET AUMENTOU 
AGORA QUE OS CONSUMIDORES PRIORIZAM COMPRAS 
QUE NÃO OS EXPONHAM À RISCOS DE CONTAMINAÇÃO. 

DE GRANDES EMPRESAS A PEQUENOS COMERCIANTES,  
QUE ESTÃO ATENDENDO POR WHATSAPP OU INSTAGRAM,  
A ENTREGA EM CASA PASSA A SER ENTENDIDA COMO 
FUNDAMENTAL PARA CONSUMIDORES E NEGÓCIOS. 

O FOCO DAS COMPRAS ESTÁ EM ITENS ESSENCIAIS PARA 
O PERÍODO DE ISOLAMENTO E QUARENTENA: +111% EM SAÚDE. 
83% EM BELEZA E PERFUMARIA E 80% EM ALIMENTAÇÃO.

H Á B I T O  D E  
C O M P R A S

C O M P R A  E M  C A N A I S  C O M  P O U C O  O U  N E N H U M  
C O N T A T O  H U M A N O  &  I T E N S  E S S E N C I A I S  C O M O  
P R I O R I D A D E  D E  C O N S U M O

O N D E  E S T A M O S

C O M P R E  E  C O N F I E ,  P R I M E I R O S  1 5  D I A S  D E  M A R Ç O  

K A N T A R ,  2 0 2 0  E M  C O M P A R A Ç Ã O  C O M  O  M E S M O  P E R Í O D O  D E  2 0 1 9   

+ 4 0 % N A S  C O M P R A S  O N L I N E

+ 3 5 % S O C I A L  E - C O M M E R C E

+ 1 2 % P E Q U E N O S  M E R C A D O S
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C R E S C I M E N T O  N O  N Ú M E R O  
D E  E M P R E S A S  Q U E  P O S S U E M  
S E R V I Ç O S  D E  E N T R E G A  
&  M U D A N Ç A S  N A  F O R M A  
C O M O  A S  E N T R E G A S  S Ã O  F E I T A S .

P R A  O N D E  V A M O S

A TENDÊNCIA É QUE OS CONSUMIDORES SIGAM 
ENGAJADOS NAS COMPRAS À DISTÂNCIA E 
MOVIMENTANDO O CONSUMO DE CATEGORIAS 
RELACIONADAS ÀS NECESSIDADES BÁSICAS 
DO DIA A DIA E DE PREVENÇÃO DA COVID-19. 

VEREMOS EMPRESAS MELHORANDO SEUS 
SERVIÇOS DE ENTREGA, TRAZENDO MAIS 
AGILIDADE, OPÇÕES SEM CONTATO E CASHLESS, 
ALÉM DE EMPRESAS LEVANDO SEUS SEU 
MODELO DE NEGÓCIOS PARA A INTERNET.

W G S N  |  G L O B A L  C H A N G E  A C C E L E R A T O R S  

H Á B I T O  D E  
C O M P R A S
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O  Q U E  F A R E M O S

PATRÍCIA SANT'ANNA 
FUNDADORA E CVO (CHIEF VISIONARY OFFICER) DA TENDERE -  

PESQUISA DE TENDÊNCIAS E SOLUÇÕES EM NEGÓCIOS CRIATIVOS 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" Q U A N D O  A  G E N T E  P E N S A  N O  P Ó S - C O V I D ,  A C H O  Q U E  O  

P R I M E I R O  P O N T O  É  P E N S A R :  A  R E A L I D A D E  B R A S I L E I R A  É  

E S P E C Í F I C A .  N Ã O  A D I A N T A  Q U E R E R  P E G A R  U M  R E P O R T  

I N T E R N A C I O N A L ,  T R A Z E R  P R A  C Á  E  F A L A R  A I  O L H A  S Ó  A  H & M  

C O M  F I L A  E M  P A R I S .  A  G E N T E  T Á  F A L A N D O  D E  O U T R A  R E A L I D A D E ,  

N Ã O  É  A  R E A L I D A D E  B R A S I L E I R A  D E F I N I T I V A M E N T E .  A  G E N T E  

P O D E  A T É  T E R  U M  B O O M ,  C O M O  A  G E N T E  T E V E  Q U A N D O  A B R I R A M  

A L G U N S  S H O P P I N G S ,  M A S  É  M A I S  O  A F Ã  D E  C I R C U L A Ç Ã O  D O  Q U E  

P R O P R I A M E N T E  P O R  C O N S U M O .  P O R Q U E  M U I T A  G E N T E  T Á  

P E R D E N D O  O  P O D E R  D E  A Q U I S I Ç Ã O . "

H Á B I T O  D E  
C O M P R A S

https://bit.ly/offtopicMutato
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T U R I S M O  
E  T R A N S P O R T E

C A N C E L A M E N T O  D E  V I A G E N S  E  C U I D A D O S  
R E D O B R A D O S  N O S  D E S L O C A M E N T O S .

O N D E  E S T A M O S

OS GOVERNOS DE MUITOS PAÍSES RESTRINGIRAM 
A ENTRADA DE ESTRANGEIROS EM SEUS TERRITÓRIOS. 
FRONTEIRAS FORAM FECHADAS E VIAGENS ADIADAS.  

INTERNAMENTE, A MESMA PREOCUPAÇÃO QUANTO 
A CIRCULAÇÃO DE PESSOAS REDUZIU VOOS DOMÉSTICOS 
E FECHOU RODOVIÁRIAS. O TRANSPORTE PÚBLICO VÊM 
SENDO EVITADO AO MESMO PASSO EM QUE APLICATIVOS 
DE TÁXI PASSARAM A ENVIAR NOTIFICAÇÕES SOBRE PRÁTICAS 
DE SEGURANÇA AO REALIZAR CORRIDAS.

M I N D  M I N E R S

6 7 %
D A S  P E S S O A S  P A S S A R A M  
A  E V I T A R  O  T R A N S P O R T E  
P Ú B L I C O  C O N F O R M E  
O  C R E S C I M E N T O  D E  C A S O S



M
U

T
A

T
O

 I
S

 P
A

R
T

 O
F

 W
P

P
 G

R
O

U
P

 O
F

 C
O

M
P

A
N

IE
S

 
 

 
 

  
  

 
 

2
0

2
0

 

V I A G E N S  C O M O  O P O R T U N I D A D E  
D E  R E C O N E X Ã O  C O M  O  M U N D O  
+  C R I A Ç Ã O  D E  N O V O S  H Á B I T O S  
D E  H I G I E N E  N O S  D E S L O C A M E N T O S .

P R A  O N D E  V A M O S

DEPOIS DE TANTO TEMPO ISOLADAS, SEM 
CONTATO COM OUTRAS PESSOAS, NATUREZA  
E AR LIVRE, O FIM DA QUARENTENA VAI TRAZER 
UM DESEJO DE REEXPLORAR O MUNDO.  
MAS, COM A CRISE ECONÔMICA QUE MUITOS 
BRASILEIROS ENFRENTARÃO, VEREMOS VIAGENS 
MAIS CURTAS E PARA DESTINOS ECONÔMICOS. 

ALÉM DISSO, TODOS OS DESLOCAMENTOS,  
REFERENTES À VIAGENS OU COTIDIANO,  
PASSARÃO PELO CUIDADO EM MANTER HIGIENE 
PARA DIMINUIR RISCOS DE CONTAMINAÇÃO.

T U R I S M O  
E  T R A N S P O R T E

T R E N D  H U N T E R  |  T H E  N E W  N O R M A L
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O  Q U E  F A R E M O S

T U R I S M O  
E  T R A N S P O R T E

MARCUS QUINTELLA 
COORDENADOR DA FGV TRANSPORTES E  

COORDENADOR ACADÊMICO DE MBA NA FGV

" A  S I T U A Ç Ã O  D A  M O B I L I D A D E  N O  P Ó S - C O V I D  É  D E  C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O ,  
T A N T O  D E  U S U Á R I O S ,  Q U A N T O  D O S  O P E R A D O R E S ,  Q U A N T O  D O  P O D E R  

P U B L I C O ,  D E  S E  O R G A N I Z A R  D A  M E L H O R  M A N E I R A  P O S S Í V E L  D E N T R O  D A  
R E A L I D A D E  F Í S I C A  P A R A  V I A B I L I Z A R  O  T R A N S P O R T E  D A S  P E S S O A S  C O M  

H I G I E N I Z A Ç Ã O  C O N S T A N T E .  P O R Q U E  M E S M O  Q U E  H A J A  O  M E D O  
I N T U I T I V O  D E  A U T O P R E S E R V A Ç Ã O  E  M U I T A S  P E S S O A S  P A S S E M  A  U S A R  O  

T R A N S P O R T E  I N D I V I D U A L ,  I S S O  S E R Á  P É S S I M O  P R A  C I D A D E .  M A I O R  F R O T A  
N A  R U A ,  M A I O R  C O N G E S T I O N A M E N T O  E  O S  M A L E F Í C I O S  D E L E ,  P O L U I Ç Ã O  
S O N O R A ,  P O L U E N T E S  N A  A T M O S F E R A ,  S T R E S S ,  P E R D A  D E  T E M P O .  E  T U D O  

I S S O  D E V E R Á  O B S E R V A D O  D E S D E  A  P R I M E I R A  L I B E R A Ç Ã O . "
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M O D A  &  
B E L E Z A

S K I N  C A R E  E  C U I D A D O S  P E S S O A I S  C O M O  
C O N T R A P A R T I D A  A O  S T R E S S  E  A N S I E D A D E .

O N D E  E S T A M O S

EM MEIO A PANDEMIA, A ROTINA DE BELEZA GANHA STATUS 
DE AUTOCUIDADO, MAS TAMBÉM DISTRAÇÃO E DESCOMPRESSÃO 
DO MOMENTO ATUAL.   

A MODA ESTÁ EMERGINDO COMO UMA FORMA DE MANTER UM 
SENSO DE PROPÓSITO E CRIATIVIDADE EM MEIO A UM PERÍODO 
PROLONGADO DE ISOLAMENTO. JÁ VEMOS PERFIS DEDICADOS 
A COMPARTILHAR LOOKS DE QUARENTENA E HASHTAGS TÊM 
ENGAJADO AS PESSOAS A SE VESTIREM E SE SENTIREM BEM NAS 
SUAS ROUPAS, MESMO PRA FICAR EM CASA.

+ 3 0 0 %
N O  N Ú M E R O  D E  T U T O R I A I S  
D E  A U T O C U I D A D O  N A  C H I N A  
D U R A N T E  A  P A N D E M I A

W G S N  |  S T R A T E G I E S  F O R  T H E  H O M E  E C O N O M Y  

W G S N  |  C O R O N A V I R U S :  D I G I T A L  H U M A N  C O N N E C T I O N
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R I T U A I S  D E  B E L E Z A  M A I S  
C O M P L E X O S  &  R O U P A S  M A I S  
L E V E S  E  C O N F O R T ÁV E I S .

P R A  O N D E  V A M O S

CONFORME O PERÍODO DE ISOLAMENTO CRESCE, 
OS CONSUMIDORES IRÃO SE DESAFIAR CADA VEZ 
MAIS NAS ROTINAS DE BELEZA. VEREMOS NOVAS 
MÁSCARAS E TRATAMENTOS, CORTE E PINTURA 
DE CABELO E USO DE MAQUIAGEM COMO FORMA 
DE EXPRESSÃO E ENTRETENIMENTO. 

NA MODA, OS CONSUMIDORES IRÃO PROCURAR 
ITENS FASHION, MAS CONFORTÁVEIS, 
CONDIZENTES COM A NOVA REALIDADE. AQUI,  
SE PRIORIZA O ABOVE THE KEYBOARD DRESSING: 
ACESSÓRIOS CHAMATIVOS NA PARTE DE CIMA 
E ROUPAS CONFORTÁVEIS NA DE BAIXO.

M O D A  &  
B E L E Z A

W G S N  |  S T R A T E G I E S  F O R  T H E  H O M E  E C O N O M Y  

W G S N  |  C O R O N A V I R U S :  D I G I T A L  H U M A N  C O N N E C T I O N
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O  Q U E  F A R E M O S

M O D A  &  
B E L E Z A

GUSTAVO VENÂNCIO 
PROGRAM MANAGER NO INSTITUTO C&A 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" A O  M E S M O  T E M P O  Q U E  A  G E N T E  E S T Á  C O M E Ç A N D O  A  

O L H A R  F O R Ç A D A M E N T E  P A R A  A S  Q U E S T Õ E S  S O C I A I S  D A S  

C O N S E Q U Ê N C I A S  D A  P A N D E M I A ,  A C H O  Q U E  V A I  C R E S C E R  

O  A P E L O  P E L A  M O D A  D O  P R O P Ó S I T O .  ( … )  O  O L H A R  

H O L Í S T I C O  D A  M O D A  S U S T E N T Á V E L  D E V E  V I R  P R A  D A R  

P R O P Ó S I T O  A O  C O N S U M O  D E  M O D A . ”

https://bit.ly/offtopicMutato
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M Í D I A  E  
E N T R E T E N I M E N T O

A S  P E S S O A S  E S T Ã O  P A S S A N D O  M A I S  T E M P O  
E M  C A S A ,  L E VA N D O  A  U M  A U M E N T O  N O  U S O  
D E  S E R V I Ç O S  D E  S T R E A M I N G ,  V I D E O G A M E S ,   
R E D E S  S O C I A I S  E  T V .

O N D E  E S T A M O S

ESSES CANAIS CUMPREM UM PAPEL TANTO DE ENTRETENIMENTO, 
MAS TAMBÉM DE CONSUMO DE INFORMAÇÃO - E AQUI 
A TV VOLTA A GANHAR RELEVÂNCIA FRENTE AS REDES SOCIAIS.

1 1 3 M I
D E  D O W N L O A D S  D O  A P P  
T I K T O K  E M  F E V E R E I R O ,  
S E U  M E L H O R  M Ê S  A T É  E N T Ã O

+ 1 1 , 2 % D E  S E M A N A  E M  S E M A N A  
N O S  S T R E A M I N G S  D O  T W I T C H

E N T R E T E N I M E N T O

I N F O R M A Ç Ã O

S A I U  D A  5 °  
P O S I Ç Ã O ,  PA R A  2 °

O  J O R N A L I S M O  
P A S S O U  S H O W S ,  
S É R I E S  E  
N O V E L A S .

EM COMPARAÇÃO DA PRIMEIRA SEMANA 
DE MARÇO COM A ÚLTIMA

7 9 %
D A S  P E S S O A S  C O N S I D E R A M  
A  T V  O  C A N A L  M A I S  
C O N F I Á V E L  P A R A  O B T E R  
I N F O R M A Ç Õ E S  S O B R E  
O  C O V I D - 1 9

K A N T A R  |  B A R Ô M E T R O  B R A S I L  

W G S N  |  S T R A T E G I E S  F O R  T H E  H O M E  E C O N O M Y
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F O R M A T O S  Q U E  U N A M  
P E S S O A S  E  P E R M I T A M  V I V Ê N C I A S  
O F F L I N E  N O  D I G I T A L  
G A N H A R Ã O  A T E N Ç Ã O .

P R A  O N D E  V A M O S

PARA SE MANTEREM CONECTADAS DURANTE ESTE 
PERÍODO DE ISOLAMENTO, AS PESSOAS USARÃO 
APPS COMO NETFIX PARTY  QUE PERMITEM A ELAS 
ASSISTIREM A FILMES E SÉRIES JUNTAS. 

PODEMOS ESPERAR TAMBÉM QUE OUTRAS ÁREAS 
DA VIDA SOCIAL PASSEM A ACONTECER VIA 
STREAMING E LIVE, DESDE FESTIVAIS DE MÚSICA, 
FESTAS, EVENTOS, BARES, ETC.

M Í D I A  E  
E N T R E T E N I M E N T O
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O  Q U E  F A R E M O S

M Í D I A  E  
E N T R E T E N I M E N T O

ALEXANDRO MOTA 
JORNALISTA E MESTRE EM COMUNICAÇÃO E  

CULTURA CONTEMPORÂNEAS 

PARA A ENTREVISTA COMPLETA SOBRE O TEMA, ACESSE:  HTTPS://BIT.LY/OFFTOPICMUTATO 

" A S  L I V E S  T Ê M  E S S A  C A R A C T E R Í S T I C A  M U I T O  F O R T E  D O  S E N S O  

D E  U R G Ê N C I A :  P R E C I S O  A S S I S T I R  A G O R A  P O R Q U E  E S T Á  T O D O  

M U N D O  A S S I S T I N D O  E  E S S A  E X P E R I Ê N C I A  D E  A S S I S T I R  T O D O  

M U N D O  J U N T O  É  A G O R A ,  D E P O I S  N Ã O  V A L E  M A I S  A  P E N A .  ( . . . )  A  

L I V E  T E M  E S S A S  D U A S  P E C U L I A R I D A D E S :  O  Q U A N T O  E S T A M O S  

T R E I N A D O S  P A R A  A  U R G Ê N C I A  D A S  C O I S A S  E  O  Q U A N T O  E S T A M O S  

D I S P O S T O S  A  I N T E R A Ç Õ E S  Q U E  S E  A P R O X I M E M  A O  M Á X I M O  D A  

N O S S A  I N T E R A Ç Ã O  R E A L . ”

https://bit.ly/offtopicMutato



